
تكون التطعيمات أكثر فعاليةً عند الحصول عليها في الوقت المناسب! لضمان حصول طفلك على أفضل حماية 
ممكنة، احجز موعدًا لكل نقطة من النقاط الخمس المحددة في جدول التطعيم.

إذا كان عمر طفلك أكبر من العمر المُوصى به، فاحجز موعدًا على أي حال لتدارك التطعيمات الفائتة. يمكنك 
الحصول على المشورة من أخصائي الرعاية الصحية أثناء موعدك.

 تحقق من تحديث
تطعيمات طفلك

4 إلى 6 سنواتعمر 18 شهرًاعمر 12 شهرًاعمر 4 أشهرعمر شهرينالتطيعم

الدفتيريا - السعال الديكي - التهاب كبدي ب - شلل الأطفال - 
المستدمية النزلية من النوع ب

المكورات الرئوية

فيروس الروتا

التهاب السحايا النوع جـ

الحصبة - الحصبة الألمانية - النكاف - الجدري المائي

الدفتيريا - السعال الديكي - تيتانوس - شلل الأطفال

التهاب كبدي أ - التهاب كبدي ب

.)PIQ( بروتوكول التطعيمات في الكيبيك .MSSS 2021: المصدر

)بدون الالتهاب الكبدي ب(

إذا كان طفلك يعُاني من مرض مزمن أو مشكلة في القلب أو نقص المناعة، فمن المستحسن الحصول على لقاح كوفيد - 19 
 ولقاح الإنفلونزا، 

بدءًا من سن 6 أشهر.

التطعيمات الأخرى الموُصى بها، 
حسب الحالة الصحية

Québec.ca/COVIDvaccine | Québec.ca/vaccingrippe ← للحصول على المزيد من المعلومات

لا تفوته!

التطعيم للأطفال:



احرص على إحضار دفتر التطعيمات الخاص بطفلك في جميع المواعيد الطبية الخاصة   •
به. يمُكن لأخصائي الرعاية الصحية أن يتحقق من تحديث تطعيمات طفلك.

بعد موعد التطعيم، بادر بحجز الموعد التالي مباشرةً، قبل مغادرة مركز خدمة المجتمع   •
المحلي )CLSC(. تأكد من إضافة الموعد إلى أجندتك الشخصية..

إذا تعذر عليك حجز موعد على الفور، فأضف تذكيرًا في أجندتك قبل شهر من الفترة   •
المُوصى بها حتى لا تنس الاتصال بمركز خدمة المجتمع المحلي. 

يتضمن دفتر التطعيمات الخاص بطفلك جدولًا مُدرجًا به كل تطعيم مُوصى به بناءً   
على العمر )انظر النموذج أعلاه(. يتم بعد ذلك تقسيم الدفتر إلى أقسام لكل مرض 

يوُصى بتلقي تطعيم له.

قارن التطعيمات الموجودة في الأقسام المختلفة بالتطعيمات الموجودة في دفتر   
التطعيمات، وكذلك بعدد الجرعات المُوضح في الجدول.

التلميحات والنصائح 
لحجز موعد

 احجز موعداً
في مركز من مراكز خدمة المجتمع 

المحلي القريبة منك.

احتفظ بدفتر التطعيمات الخاص بطفلك في مكان آمن، حيث يمكنك العثور عليه بسهولة   •
عندما تحتاج إليه. هل فكرت في أخذ نسخة، من خلال التقاط صورة أو مسحة ضوئية له؟

 كيفية التحقق من دفتر التطعيمات
الخاص بطفلك

إذا وجدت أنه لم يتم تحديث حصول طفلك على التطعيمات المُوصى بها لفئته   
العمرية، فاحجز موعدًا في مركز من مراكز خدمة المجتمع المحلي القريبة منك.

إذا تم تطعيم طفلك خارج منطقة كيبيك، فأخبر أخصائي من أخصائيي الرعاية الصحية 
بذلك. يمكن للأخصائي تحديد التطعيمات اللازمة لاستكمال حماية طفلك.
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في حالة فقد دفتر التطعيمات الخاص بطفلك، يمكنك طلب نسخة من قائمة التطعيمات التي تلقاها طفلك 
)امسح رمز الاستجابة السريعة للوصول إلى التعليمات عبر الإنترنت(.
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الأسئلة والدعم
للحصول على مزيد من المعلومات حول التطعيم من طبيب أو أخصائي رعاية صحية، 

اتصل على الرقم 811.
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