
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

For further information, please contact: 

Cindy He 514-871 0961, Ext: 254 

cindy.he.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 

 

Programme Soutien à l’autonomie 

des personnes âgées (SAPA) 

 

SERVICE DU BÉNÉVOLAT 
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