CENTRE D'HEBERGEMENT

Contacts et légende

Andrée Méthot, chef de service
Manon Lavigne, agente administrative
manon.lavigne.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Arielle Créte, récréologue
514-475-7490
arielle.créte. ccsmtl@ssss.gouv.gc.ca

Albert Kapundu-Kambale, technicien en
loisirs

514 861-9331, poste 208296
albert.kapundu-
kambate.ccsmtl@ssss.gouv.gc.ca

Sylvie Allard, technicienne en loisirs
514 861-9331, poste 8367
sylvie.allard.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca

Salam Kasis, monitrice loisirs

PAB loisirs : Marie Juna, Guillaume,

Mélanie, Omar, Frantz

Activité animée par un stagiaire,
étudiant d’été, bénévole ou contractuel.
Autres personnes ressources et services :
Richard Depairon, soins spirituels

438 820-0270

~  Présence de l'intervenant en
loisirs a la rencontre

interdisciplinaire pour un résident.

"
-

Temps de planification

Veuillez prendre note que les interventions
individuelles ne sont pas notées a I’'horaire

de maniére a répondre plus efficacement
aux besoins des résidents. Réalisées par
PAB, stagiaires, éducateurs et bénévoles

Notre prog
site Interne

Babillard

Grand évenement
Festival Western
Du 25 au 29 aout

Robert Simard, compteur
Mercredi 27 aoit
A 14 h 30

Mini Ferme
Jeudi 28 aolt
10h30a12h 30

Spectacle de Chloé Leclerc
+ épluchette de blé d’'Inde
Jeudi 28 aolit a 14 h 30
Terrasse St-Dominique

Cours de danse en lighe
Vendredi 29 aoit
A 14 h 30

PLUS F@RT

AVEC VeUS

Retour d’Albert!

Ly

Lundi 4 ao(t
Venez le saluer au 3¢ étage

Diner gastronomique
Vendredi 22 aout
A I'auditorium
Sur invitation

7

Spectacle de drag queens
Mercredi 6 aolt
A 18 h 30
A I'auditorium

Vacances de Salam

du 22 aout au 5 octobre 2025

| i it o -
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AOUT 2025

VENDREDI

Déjeuner
9h
Atelier des loisirs

Bataille navale
14 h 30
T. St-Dominique

Club de marche
16 h 30
Sur invitation

Soins de bien-étre
sur rendez-vous
18 h 30

Auditorium

1 | SAMEDI

Terrasse musicale
14 h 30
T. St-Dominique

Salle de
conditionnement
physique
18ha20h
Rez-de-chaussée

Chariot de jeux
18 h 30
Agora

Sylvie, Gui, JF

Omar, Mel

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec




DIMANCHE

Mise en forme
10 h 30
Place Soleil

Tout I monde
dehors + Jeux
d’adresse

14 h 30

T. St-Dominique

LUNDI

Coussin neurospa
10 h
88

Café rencontre
10 h 45
Agora

Atelier musical
14 h 30
7e

Lunette virtuelle
14 h 30
Place Soleil

Devine la toune
14 h 30
T. St-Dominique

Club de marche
16 h 30
Sur invitation

MARDI

Zoothérapie
10h-12h

Diner
Croissant club
12 h

Sur invitation
T. De Bullion

Devine la toune
10 h 30
T. St- Dom|n|que

Jeux de société
14 h 30
Place Soleil

Soutien
informatique
14 h 30
Aux chambres

Visite amicale et
inscription aux
activités
mensuelles

MERCREDI

Speak in English
10 h 30
Atelier

Atelier de création
14 h 30
Atelier

Shuffleboard
14 h 30
Auditorium

~

-

JEUDI

G. de discussion
10 h 30
Place Soleil

Yoga et méditation
avec Frank

10 h 30

Atelier

BINGO
14 h 30 WE
Auditorium @22
Drole de jeudi

14 h 30

Atelier

Scrabble
15 h 45
Place Soleil

VENDREDI

Atelier d’art
10 h 30 sor?
Atelier o6
o

Sortie magasinage
13 h

Sur invitation m

Vendredi festif
14 h 30
T. St-Dominique

Club de marche
16 h 30
Sur invitation

SAMEDI

Terrasse musicale
14 h 30
T. St-Dominique

Jeu-questionnaire | Délice d'été Souper animé a Souper BBQ Cinéma Soins de bien-étre | Salle de
18 h 30 18 h 30 I’étage 17 h Plein air sur rendez-vous conditionnement
Place Soleil T. DeBullion 16 h 45 Place Soleil 19 h 30 18 h 30 physique
T. De Bullion Auditorium 18ha20h
Méditation Spectacle de Rez-de-chaussée
18 h 45 drag queens . .
Aux étages 18 h 45 Chariot de jeux
Auditorium 18 h 30
Agora
Salam, Omar, Mel Sylvie, Albert, Sylvie, Albert, M3, Sylvie, Albert, Sylvie, Albert, Gui, Sylvie, Albert, MJ, MJ, Guil, JF
Salam, MJ, Gui, Mel, Gui, Omar, JF Salam, MJ, Gui, Mel, Mel, Omar Mel, Omar, JF
JF Omar, JF Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux

du Cen

tre-Sud-

de-I'lle-de-Montréal

Québec



DIMANCHE

Mise en forme
10 h 30
Place Soleil

Messe
14 h 30
Place soleil

Tout I'monde
dehors + Jeux
d’adresse

14 h 30

T. St-Dominique

Montgolfiéres
15 h 30
Sur invitation

LUNDI

Coussin neurospa
10 h
28

Café rencontre
10 h 45
Agora

Lunette virtuelle
10 h 30
Place Soleil

Visite amicale et
inscription aux
activités
mensuelles
Atelier musical
14 h 30

6e

Devine la toune
14 h 30
T. St-Dominique

Club de marche
16 h 30
Sur invitation

MARDI

Diner
Croissant club
12 h

Sur invitation
T. De Bullion

Jeux de société

14 h 30

Place Soleil
Soutien ‘
informatique

14 h 30

Aux chambres

-

MERCREDI

Speak in English
10 h 30
Atelier

Diner BBQ
12 h
Place Soleil

Atelier création
14 h 30
Atelier

Boccia
14 h 30
Auditorium

JEUDI

G. de discussion
10 h 30
Place Soleil

Atelier d’art avec
Circa

10 h 30
Auditorium

BINGO
14 h 30 i
Auditorium @372

Dréle de jeudi
14 h 30
Atelier

Scrabble
15 h 45
Place Soleil

Montgolfiéres
15h 30

Sur invitation m

VENDREDI

Atelier d’art
10 h 30 sor?
Atelier o6
o

Spectacle
Anniversaire
Linda Beauchamp
14 h 30

Auditorium

Club de marche
16 h 30
Sur invitation

SAMEDI

Terrasse musicale
14 h 30
T. St-Dominique

Guil, JF

Salam, Guil, Mel,
Omar

Mel, Omar, JF

Salam, MJ, Gui, Mel,

Omar, JF

Gui, Mel, Omar, JF

Jeu-questionnaire | Délice d'été Souper animé a Souper terrasse Cinéma Soins de bien-étre | Salle de
18 h 30 18 h 30 I’étage 2¢ étage Plein air sur rendez-vous conditionnement
Place Soleil T. DeBullion 16 h 45 16 h 45 19 h 30 18 h 30 physique
T. De Bullion T. De Bullion Auditorium 18ha20h
Méditation Rez-de-chaussée
18 h 45 Sortie cremerie Chariot de i
Aux étages 18 h 30 18?1'13001: € Jeux
Sur invitation
Agora
Salam, Sylvie, M3, Sylvie, Albert, Sylvie, Albert, MJ, Sylvie, Albert, Sylvie, Albert, MJ, Albert, MJ, Gui, JF Omar, Mel

l o
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universitaire de santé
et de services sociaux
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AOUT 2025

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Coussin neurospa Sortie a Oka Zoothérapie G. de discussion Atelier d’art
10 h 10 h m 10h-15h 10 h 30 10030 557/
4e Sur invitation S K in English Place Soleil Atelier
Café rencontre peak in Englis °

10 h 30

10 h 45 Ateli Yoga et méditation | Diner
Agora ener avec Frank gastrnomique
. Diner BBQ 10 h 30 Sur invitation

'l'g":legge virtuelle 12 h Atelier 11 h 30

Place Soleil Place Soleil Auditorium
Tout I'monde Atelier musical Jeux de société Atelier de création | BINGO Karaoké Terrasse musicale
dehors + Jeux 14 h 30 14 h 30 14 h 30 14 h 30 WW 14 h 30 14 h 30
d’adresse 5e Place Soleil Atelier Auditorium @772 Place Soleil T. St-Dominique
14 h 30 Devine la t i Dréle de jeudi
T. St-Dominique evine la toune Soutien Jeu de poches role de jeudi Club de marche

14h30 informatique 14 h 30 14 h 30 16 h 30

T. St-Dominique 14 h 30 T. St-Dominique Atelier Sur invitation

Visite amicale et Aux chambre Scrabble

inscription aux . 15 h 45

Place Soleil

activités ‘
mensuelles
Club de marche

16 h 30
Sur invitation

Jeu-questionnaire | Délice d'été Souper animé a Souper terrasse Cinéma Soins de bien-étre | Salle de
18 h 30 18 h 30 I’étage 4¢ étage Plein air sur rendez-vous conditionnement
Place Soleil T. De Bullion 16 h 45 16 h 45 19 h 30 18 h 30 physique
Méditation T. De Bullion T. De Bullion Auditorium 18ha20h )
18 h 45 Sortie cremerie Rez-de-chaussee
Aux étages 18 h 30 Chariot de jeux
Sur invitation 18 h 30
Agora
Omar, Mel Sylvie, Albert, Sylvie, Albert, MJ, Sylvie, Albert, Sylvie, Albert, Gui, Sylvie, Albert, MJ, MJ, Guil, JF
Salam, Salam, MJ, Gui, Omar, JF Salam, MJ, Gui, Mel, Mel, Omar Mel, Omar, JF
Gui, Mel, JF Omar, JF Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec



AOUT 2025

DIMANCHE 24 | LUNDI 25 | MARDI 26 | MERCREDI 27 | JEUDI 28 | VENDREDI 29 | SAMEDI 30
Café spécial Zoothérapie On épluche le Atelier d’art
Western espace 10h-15h blé d'Inde 10 h 30 sor?
saloon 10 h 30 Atelier o6
10 h 45 —== Diner T. St-Dominique 2
Agora — Croissant club -
— 12 h Mini ferme

Sur invitation 10h30a12h 30

T. De Bullion T. De Bullion
Messe Prét d'accessoires | Photo Booth a Robert Simard, Epluchette de blé Cours de danse en | Terrasse musicale
14 h 30 western I'espace saloon et compteur d’'Inde pvEws: ligne + happy hour | 14 h 30
Place soleil 13 h30a15h 30 vernissage du 14 h 30 14 h 00 14 h 30 T. St-Dominique
Friperie jukebox T. St-Dominique T. St- T. St-Dominique
Tout I'monde Vidéocli t 14 h 30 Dominique
dehors + Jeux ideoclip western Agora Club de marche
’ + chanson Spectacle Country
d’adresse p N p 16 h 30
14 h 30 thématique Chloé Leclerc

Souper resto Sur invitation
T. St-Dominique 14'h 30 m 14 h 30

16 h 30 .
Agora Sur invitation T. St-Dominique

Club de marche
16 h 30 "”};;‘_
Sur invitation

Jeu-questionnaire | Délice d'été Souper animé a Souper BBQ Cinéma Soins de bien-étre | Salle de
18 h 30 18 h 30 I’étage 17 h Plein air sur rendez-vous conditionnement
Place Soleil T. DeBullion 16 h 45 Place Soleil 19 h 30 18 h 30 physique
T. De Bullion Auditorium 18 ha20h
Méditation Sortie cremerie Rez-de-chaussée
18 h 45 18 h 30 Chariot de jeux
Aux étages Sur invitation 18 h 30
Agora
Guil, JF Sylvie, Albert, Sylvie, Albert, Sylvie, Albert, Gui, | Sylvie, Albert, Sylvie, Albert, Omar, Mel
Guil, Mel, Omar Mel, Omar, JF Mel, Omar, JF Gui, Mel, Omar Omar, JF
Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

Québec



AOUT 2025

DIMANCHE 31

Tout I'monde
dehors + Jeux
d’adresse

14 h 30

T. St-Dominique

SOIREE

Jeu-questionnaire
18 h 30
Place Soleil

Albert, Omar, Mel

Centre intégré

universitaire de santé

et de services sociaux

de-rile-de Montréal
e-1' e-

Québec



