dim.

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

14:30 - 16:00: Jeux de
hasard
Place: 5e étage

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

19:15 - 21:15: Soirée
cinéma
Place: 6B

1

10:00 - 12:00:
Déjeuner d'antan
avec les jeunes du
CPE Fullum - Activité
finale stagiaires en
loisirs

Place: Salle a manger
RC

13:00 - 16:00: Sortie a
la BANQ

Place: La Grande
Bibliothéque de
Montréal - BANQ

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

mar.

2

10:00 - 15:00: La Belle
Visite
Place: Sur les étages

13:30 - 13:45:
Zoothérapie
Place: Sur les étages

14:30 - 15:45:
Célébration de la
parole

Place: Salon des
résidents RC

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:15 - 20:45: Activité
sensorielle
Place: 3AB

19:30 - 21:00: Activité
artistique

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

14:30 - 16:00: Bingo
Place: Salle a manger
RC

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:00 - 21:00: Activité
artistique
Place: 3AB

19:15-21:15:
Manucure
Place: 5AC-5B

19:15 - 21:15:
Documentaire &
manucure
Place: 2AC

19:30 - 21:00: Jeux de
poches
Place: 4AB

mer.

3

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:15 - 20:45: Jeux de

quilles miniatures
Place: 3AB

19:30 - 21:30: Activité
sur la Senior connect
Place: 4AB

19:30 - 21:00: Activité
sociale
Place: 5AC

jeu.
4

09:00 - 12:00: Temps
de planification
Place: Bureau loisirs

10:30 - 12:00: Café
rendez-vous
Place: Salon des
résidents RC

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

14:30 - 15:45:
Chantons en choeur
avec René

Place: Salle a manger
RC

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:00 - 20:30: Activité
sociale
Place: 5B

19:15 - 20:45: Bingo
Place: 6B

19:30 - 21:45: Jeux de
société
Place: 4AB

ven.

5

09:00 - 12:00: Temps
évaluation stagiaires
Place: Bureau loisir

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:00 - 21:00: Activité
sur la Senior connect
Place: 3AB

19:00 - 21:00: Karaoké
Place: 2AC

19:30 - 21:30: Activité
sur la Senior connect
Place: 5e étage

sam.

6

10:00 - 17:00: Marché
de Noél

Place: Salle a manger
RC

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

14:30 - 16:00: Jeux de
société

Place: 3AB
14:30-16:30:
Documentaire et

manucure
Place: 4AB

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:15 - 21:15: Soirée
cinéma

Place: 3AB

19:30 - 21:45: Jeux de

hasard
Place: 4AB



dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam.

Place: 4AB



dim.
7

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

14:30 - 16:30: Activité
artistique
Place: 3AB

14:30 - 16:00: Jeux de
quilles miniatures
Place: 4AB

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:00 - 21:15: Soirée
cinéma

Place: 4AB

19:00- 21:00:
Manucure

Place: 3AB

lun.

8

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:30 - 21:00: Activité
artistique
Place: 4AB

19:30 - 21:00: Activité
artistique
Place: 5B

mar.

9

09:00 - 12:00: Temps
de planification
Place: Bureau loisirs

10:30 - 11:30: Biblio-

mobile
Place: Sur les étages

13:30 - 13:45:
Zoothérapie
Place: Sur les étages

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

14:30 - 16:00: Bingo
Place: Salle a manger
RC

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle & manger
(sur les étages)

19:00 - 21:00: Activité
artistique
Place: 3AB

19:15-21:15:
Manucure
Place: 5AC-5B

19:15-21:15:
Documentaire &
manucure
Place: 2AC

mer.

10

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

14:30 - 15:30: Concert
de la SAMS : Solo
Domlebo

Place: Salle a manger
RC

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:15 - 20:45: Jeux de
quilles miniatures
Place: 3AB

19:30 - 21:30: Activité
sur la Senior connect
Place: 4AB

19:30 - 21:00: Activité
sociale
Place: 5AC

jeu.
11

10:30 - 12:00: Café
rendez-vous
Place: Salon des
résidents RC

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

14:30 - 15:45:
Chantons en choeur
avec René

Place: Salle a manger
RC

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:00 - 20:30: Activité
sociale
Place: 5B

19:15-20:45: Jeux de
société

Place: 3AB

19:30 - 21:45: Jeux de
société

Place: 4AB

ven.

12

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

14:30 - 15:30: Messe
Place: Salle a manger
RC

14:30 - 16:00:
Troubadour Stéphane
Pilon - Tournée
musicale

Place: Sur les étages

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:00 - 21:00: Activité
sur la Senior connect
Place: 3AB

19:00 - 21:00: Karaoké
Place: 2AC

19:30 - 21:30: Activité
sur la Senior connect
Place: 5e étage

19:30 - 21:00: Activité
sensorielle
Place: 4AB

sam.

13

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:00 - 20:30: Activité
sociale
Place: 2AC

19:00 - 21:00: Cinéma
Place: 5e étage
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dim.
14

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

14:30 - 16:00: Jeux de
hasard
Place: 5e étage

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:00 - 20:30: Activité
Sociale
Place: 5e étage

19:15 - 21:15: Soirée
cinéma
Place: 6B

lun.

15

10:30 - 11:45: Café
rendez-vous : Bye Bye
des stagiaires en
loisirs

Place: Salon des
résidents RC

12:00 - 18:20: Réunion
Stagiaires
Place: MADO

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:15 - 20:45: Activité
sensorielle
Place: 3AB

19:30 - 21:00: Activité
artistique
Place: 4AB

mar.

16

10:30-12:30:
Préparation du diner
de Noél

Place: Sur les étages -
Salles a manger

13:30 - 13:45:
Zoothérapie
Place: Sur les étages

14:00 - 15:15:
Spectacle avec Lyne
Raiche - Féte d'unité
(3A-4AB)

Place: Salle a manger
RC

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

14:30 - 16:00: Bingo
Place: Salle a manger
RC

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:15-21:15:
Manucure
Place: 5AC-5B

19:15-21:15:
Documentaire &

mer.

17

10:30-12:30:
Préparation du diner
de Noél

Place: Sur les étages -
Salles a manger

14:00 - 15:15:
Spectacle avec Louis
Alary - Féte d'unité
(2AC - 3B)

Place: Salle & manger
RC

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:15-20:45: Jeux de
quilles miniatures
Place: 3AB

19:30 - 21:30: Activité
sur la Senior connect
Place: 4AB

19:30 - 21:00: Activité
sociale
Place: 5AC

jeu.
18

10:30-12:30:
Préparation du diner
de Noél

Place: Sur les étages -
Salles a manger

14:00 - 15:15:
Spectacle avec Gathe
et Mike - Féte d'unité
(5AC-B)

Place: Salle a manger
RC

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

14:30 - 15:30:
Spectacle avec la
SAMS : Féte d'unité
(6B)

Place: 6B

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:00 - 20:30: Activité
sociale
Place: 5B

19:15 - 20:45: Bingo
Place: 6B

19:30 - 21:45: Jeux de
société

ven.
19
09:00 - 12:00: Temps

de planification
Place: Bureau loisirs

10:00 - 15:00: La Belle
Visite
Place: Sur les étages

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:00 - 21:00: Karaoké
Place: 2AC

19:30 - 21:30: Activité
sur la Senior connect
Place: 5e étage

sam.

20

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

14:30 - 16:00: Jeux de
société

Place: 3AB
14:30-16:30:
Documentaire et

manucure
Place: 4AB

14:30-16:30:
Manucure
Place: 6B

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:15 - 21:15: Soirée
cinéma

Place: 3AB

19:30 - 21:45: Jeux de

hasard
Place: 4AB



dim.

mar. mer.

manucure
Place: 2AC

19:30 - 21:00: Jeux de
poches
Place: 4AB

jeu.

Place: 4AB

ven.

sam.



dim.
21

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

14:30 - 16:30: Activité
artistique
Place: 3AB

14:30 - 16:00: Jeux de
quilles miniatures
Place: 4AB

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:00 - 21:15: Soirée
cinéma

Place: 4AB

19:00- 21:00:
Manucure

Place: 3AB

lun.

22

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

mar.
23
10:30 - 11:30: Biblio-

mobile
Place: Sur les étages

14:30 - 15:45:
Célébration de la
parole

Place: Salon des
résidents RC

13:30- 13:45:
Zoothérapie
Place: Sur les étages

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 20:00: Temps
de planification
Place: Bureau loisirs

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle & manger
(sur les étages)

18:30 - 20:30: Ciné-
féte et chocolat-
chaud

Place: Salle a manger
RC

19:30 - 21:00: Activité
artistique
Place: 4AB

19:30 - 21:00: Activité
artistique
Place: 5B

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

14:30 - 16:00: Bingo
Place: Salle a manger
RC

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:00 - 21:00: Activité
artistique
Place: 3AB

19:15-21:15:
Manucure
Place: 5AC-5B

19:15-21:15:
Documentaire &
manucure
Place: 2AC

mer.

24

10:30 - 16:00: Visite
du pére Noél et
distribution des
cadeaux

Place: Sur les étages

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:15 - 20:45: Jeux de
quilles miniatures
Place: 3AB

19:30 - 21:30: Activité
sur la Senior connect
Place: 4AB

19:30 - 21:00: Activité
sociale
Place: 5AC

jeu.
25

10:30 - 12:00: Café
rendez-vous
Place: Salon des
résidents RC

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

14:30 - 15:45:
Chantons en choeur
avec René

Place: Salle a manger
RC

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:00 - 20:30: Activité
sociale
Place: 5B

19:15-20:45: Jeux de
société

Place: 3AB
19:30-21:45: Jeux de
société

Place: 4AB

ven.

26

11:00 - 12:00: Concert
de Noél de la SAMS :
Duo MA Béliveau-
Jalbert

Place: Salle a manger
RC

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

14:30 - 15:30: Messe
Place: Salle a manger
RC

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:00 - 21:00: Activité
sur la Senior connect
Place: 3AB

19:30 - 21:30: Activité
sur la Senior connect
Place: 5e étage

19:30 - 21:00: Activité

sensorielle
Place: 4AB

sam.

27

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:00 - 20:30: Activité
sociale
Place: 2AC

19:00 - 21:00: Cinéma
Place: 5e étage



dim.
28

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

14:30 - 16:00: Jeux de
hasard
Place: 5e étage

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:00 - 20:30: Activité
Sociale
Place: 5e étage

19:15 - 21:15: Soirée
cinéma
Place: 6B

29

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:15 - 20:45: Activité
sensorielle
Place: 3AB

19:30 - 21:00: Activité
artistique
Place: 4AB

mar.

30

09:00 - 12:00: Temps
de planification
Place: Bureau loisirs

10:30 - 11:30: Biblio-

mobile
Place: Sur les étages

mer.

31

10:30 - 12:00: Café
rendez-vous
Place: Salon des
résidents RC

13:30 - 13:45:
Zoothérapie
Place: Sur les étages

14:00 - 16:00: Concert
de la SAMS : Tournée
musicale

Place: Sur les étages

14:00 - 22:00:

14:00 - 22:00:
Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

14:30 - 16:00: Bingo
Place: Salle a manger
RC

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:15-21:15:
Manucure
Place: 5AC-5B

19:15-21:15:
Documentaire &
manucure
Place: 2AC

19:30 - 21:00: Jeux de
poches
Place: 4AB

Activités
personnalisées
Place: Sur les étages

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:15 - 20:45: Jeux de

quilles miniatures
Place: 3AB

19:30 - 21:30: Activité
sur la Senior connect
Place: 4AB

19:30 - 21:00: Activité
sociale
Place: 5AC

jeu.

14:30 - 15:45:
Chantons en choeur
avec René

Place: Salle a manger
RC

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:00 - 21:00: Ecoute
du Bye Bye
Place: 4AB-3AB

ven.

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:00 - 21:00: Karaoké
Place: 2AC

19:30 - 21:30: Activité
sur la Senior connect
Place: 5e étage

sam.

14:30 - 16:00: Jeux de
société

Place: 3AB

14:30- 16:30:
Manucure

Place: 6B

16:00 - 21:00: Chariot
multijeux
Place: Sur les étages

17:00 - 18:00: Repas
animé

Place: Salle a manger
(sur les étages)

19:15 - 21:15: Soirée
cinéma
Place: 3AB



